IlociOHHK Jiaepa

Ak kopucmyeseamucs uum nocionuxkom Bueuenns

Le#t mociOHUK HaAA€ JdiAEpy MPOCTI 3ac00U I BeICHHS MPUBAOIMBOTO Ta I[IKaBOrO BUBYCHHS
[Tucanns #oro rpymnoro. [IpocToTa Ta ramOuHa HHOr0 HAaBYAHHS HAJIUXAE JIIOJCH OyIb-IKOTro
BIKY Ta piBHS BipH 10 JociikeHHs [I1ucanns sik 0coOOMCTO, Tak 1 B MaJMX TpyIax.

Lle HaByaIbHUI MaTepia € MOJCHHUM MOCIOHUKOM JJISl YYaCHUKIB, Y IKOMY BOHHU IPAIIOIOTh
0c0o0UCTO, BUKOPHCTOBYIOUH YPUBOK 3 IIricanHs y miAroToBLi 10 3yCTpidi IPYIIOO JUIs
0OTrOBOPEHHS HACTYITHOT'O THXKHSL.

Y4YacHUKY IOHS YUTAIOTh BKa3aHUN YPUBOK, MOJISTCS IIPO PO3YMIHHS HOT0, Ta BiANOBIAAI0TH
Ha moeHHi 3anuTanHa. Koxxnoro aus lyx Cestuii BiiKpuBae riaudIie 3Ha4eHHS Ta A0a€
PO3YMiHHS 10 KO)KHOMY YPHBKY. YUaCHHKH BUaTbCs aKTHUBHO jaociimkyBatu CioBo boxe,
0cOOHMCTO BIAKPUBAIOYH Ta 3aCTOCOBYIOUM BoXKy mpaBy, sika 3MiHIOE.

Hwuxde nonano npoctuit miaxin ans BuBuenns biomii:

o Orusaxg
[o cka3zaHo B mucaHH1?

[I{o € ronoBHOIO TYMKOIO?
e TaymauyeHHs
[Ilo MaeTbes Ha yBa3i y HbOMY YPUBKY?
SIki croBa, (hpas3u Ta ICTUHY TYT € BaXKJIMBUMU?
e 3acrocyBaHHs
Sx yx CBaruii Bee MEHE /10 3aCTOCYBAaHHS LIUX YPUBKIB MUCAHHS Y BIACHOMY HTTi?

Hk poznouunamu 2pyny 3 eusuennsn bionii

Mu Bipumo, 1o bor 6akae BUKOPHCTOBYBATH Bac, SIKUMH BH €, 1 Ballle CEPEOBUIIIE, /1€ BU
JKUBETE, MPALIOETE, 3 KUM CIIUIKYy€eTecs, abu 3700yBaTH Jtozei 1 BiyHocTi. Och TyT mojaHi
TPH MPOCTUX KPOKH, 100 pO3MOYATH TPYILY:

1. MOJIMTHCHA

... 8CE NOYUHAEMBCSL 3 MOAUMBU MA 0YOYE8AHHS GIOHOCUH.



MOJIMTBA

e MonuThCs 3a TOBApUIIA, SIKUI TOTTIOMOXKE BaM pO3MOYaTH Ipyiy 3 BuBueHHs bi0mii.

e Mouithcs nocTiitHO pa3om 3 HuM. Ipocits Bora BkasaTu BaM Moro miaH Ta HampsaMok
.

e MonuThCs BIPOJOBK BCHOI'O OopraHizaniitHoro npouecy. Ilpocits bora 6marocnoBurtu ta
3axXMCTH Bac.

e MonuThcs 3a e noimeHHo. [Ipocite bora, o6 mocnaB BaM MOKIMBOCTI 3yCTPITUCS,
MOMIKJTYBATUCS Ta MOCITYKUTHU UM JrosM. [likiyBaHHS BiTKpHBA€e ceplie Ta 3MIITHIOE
BiJTHOCHHHU.

e MouiThcs, 00 Bei 1l Troau OyJu 3aIikaBIeHUMHU Yy BUBUEHH1 biOmii.

BI/IHOCUHU

e 3yCTpiHbTECH 3 TUMH, 3 KUM KUBETE MOPSJ, MPALIOETE YU CHUIKyeTech. byapTe
IpYKHIMH Ta HaAUXaHTe.

e 3a0XxouyiTe iX /10 CIIJIKYBAaHHS — CTaBTE XOPOILi MUTAHHS, a TAKOXK BMIMTE BUCITYXaTH.

e [IpoBoabTE Yac pa3oM 3 HUMHU YU TO 32 YAEM, Y KaBOIO a00 00i0M.

e [llykaiiTe MOXKIMBOCTEH MPOSBUTH JIFOOOB, )KEPTOBHICTD Ta CIYKIHHS.

2. HAJTAABTE CTOCYHKHA
... BHQUOIMb MUX, XMO 3AYIKABIECHUIL.
CILUIAHYHTE 3YCTPIY

e (OO0epiTh AaTy, 4ac Ta MicIe.

® 3po0iTh CIUCOK THX, SIKUX OYIKy€Te MOOAYUTH.

e MomiThkcs Ta 3aMpocCiTh iX.

e bynbpTe rOTOBUMH MPUTOCTHUTH, SIKIIO € MOXKJIUBICTb.

e 3po0iTh CIUCOK MUTAHb JJIS BEICHH CIIUIKYBaHHS a00 MpuIyMaiTe Uit 3ycTpidi
03HAHOMITIOIOUY AiSIIbHICTb.

BKA3IBKH OO0 3YCTPIUI

e [lopaiite kaBy, 4aii Ta/ab0 3aKyCKH, 3a Oa’KaHHSIM.

e [lpusiTaiitecs, npencraBTecs Ta Mo3HaOMTECh OIMKYE MK cO00I0 (BUKOPUCTOBYHTE
3alUTaHHs YM aKTUBITETH) Ta BULIITH Yacy, 100 BCl HACOJIOWINCH CIUTBHICTIO.

e bmpK4e 70 3aBEpUICHHS 3yCTPidi CKaXITh IIOCh HA KIITANT «Mu manu uyoosuii yac. Moe
basccanus, woob ecim Ham mym 6y10 3pY4HO Ma 3aMUUHO pazom susuamu bionio,
OI3Ha8amuUcs PO wWo 6 Hitl 2060pUMbCS Ma 5K ye cmocyemuvcs Hac. byow nacka,
nogioomme MeHe, AKUO U 3AYIKABUNUCT YUM.»

3. BEAITH
... @ menep NOYUHAUMO.

e 3apaHTaxTe Ta po3ApykyiTe [lociOHUK 3 BUBYEHHS A1 KOKHOTO YYaCHHUKA.

e (O0epith ouH 13 yoTUpbOX HAOOpiB [IpononoBanux Ypuskis y [locioHuky 3 BuB4ueHHs.

e VYyacHHMKaM 3HaJI0OUThCS MaJeHbKUI 3alMCHUK I HOTYBaHHS CBOIX BIJIMOBiICH Ha

LIOACHHI 3allUTaHHS.



Hk eecmu 2pyny no eueuennro bionir

[ToyHITH KOPOTKOIO MOJIUTBOIO.

e [lIpounTaiite BctynHy icropito «CBITJIO», mo nmonana Huxue, gKa MOSICHIOE TEMY
HaBYaHHS.

e [lompociTh JOOPOBOIBIIS IPOUUTATH YPUBOK 3 IUCAHHS.

e [IpoBeniTh OOrOBOPEHHS, CIIAYIOUYH HIOACHHUM MUTAHHIM 3 MOociOHMKA BuBueHHs
bi6mii.

e He Giifrecs THii, KOJIM BU YeKaeTe Ha BiANOBiAb. L{inb TyT Ha 00roBopeHHi, a He 1100
Jiziep Ha BCE caM BiJIMIOBiJAB.

Jlnist epeKTUBHOTO OOTOBOPEHHS € BaXJIMBUM HaraJlyBaTu TPYIIil A€sKi KOPUCHI HACTAaHOBU:

e [ '0BOPITH I'OJIOCHO, IO BCI UyJIN

e Binmoigaiite KOPOTKMMH PeUEHHSIMU, O€3 TOBTUX iICTOPii

e Tpumaiite 06roBopeHHs XpUCTOLEHTPUYHUM Ta B KOHTEKCTI bi6mii

e bynbpTe 30CcepePKEHUMH Ta YHUKANTE CylepewInBUX MUTaHb
[Tepexonaiite rpymy, mo Jdyx Cstuii Bukopuctae Coe C1oBo, BpaxoBYHOUU 00CTABUHU KUTTS
Ta Te, JIe KO’KEH YYaCHUK 3HAXOJUTHCS Ha JyXOBHil 10po3i, Ta 0COOMCTO HABYHTB, 1110 BAPTO
3HATH Ta 3aCTOCYBATH KOKHOMY y CBOEMY JKUTTI.

e B KiHII 3ycTpiyi 3 BUBUEHHS BKAXXITh YPUBOK 3 IMMCAHHS HA HACTYITHUH THKJICHb.

e [linbGanpopTe rpymy 3ampoIlyBaTH 1HIINX IPUEIHATUCS 10 BUBYCHHS B Oyab-komu. Lle

CTBOPIOE MIPUBITHE CEPEIOBUILE Ta TYPOOTIUBY CHUIBHOTY.
e 3aBeplIiTh MOJIUTBOIO.

JloAaTKOBI MOJANBIII 3alIUTaHHS JAJIsl PO3IIMPEHHS BUBYCHHS:
e Illo e Te6e HaBuuB bor?
e Po3kpuii CBOIO BiJNIOBI/Ib LIUPIIIE.
e XTO 110 MOKE J10JIaTH 10 ITi€l BimoBii?
e [llo HaiiOinb1Ie Bpazuio Tede y boMy Bipiii?

Beryn
bararo BHIiB MOPCHKHX Yepernax Ha Mei BUMHpaHHs. Lle He TIbKK yepe3 XMKakiB, JroAed un
3a0pyIHEHHS; IPUYUHOIO TAKOXK € 30UTBIICHHS IITYYHOTO OCBITICHHS B3JIOBXK y30€peiKsl.

Mopchbki uepenaxu Tak cTBOpeHi borom, 1o HapoaKy0ThCs pu MOBHOMY Micsli. Konu BoHu
BIJTYIUTIOIOTHCS, TO MICAYHE CBITJIO CKEPOBYE 1X uepe3 MPUPOIHI IHCTUHKTH — J10 OKeaHy. KuTTs
JUI1 MOPCBKOI Yepernaxu € B OKeaHi.

JlocnigHUKY OyJTM Bpa)KEeHUMH 1M0OAYUTH Yeperaiok MEpTBUMH B KiHIli CBOTO XBHJISICTOTO
[UISAXY MK MICSIIIEM Ta IITYYHUM CBITIIOM IUISDKHUX OyIWHOYKIB, aBTOMOOLIIB TOLIO.
BinBonikaHHS Ha MITyYHE CBITIIO MPUBEJIO YEPETAIIOK 0 3aruoderi.



Buuenns bi0mnii nmpuBene Bac 10 cripaBXHbOTo cBiTia Icyca. «Sl € CBITIIO IS CBITY... CBITIIOM,
o Beze 10 kuTTs» (IBana 8:12). BuBuenns takox npusene Bac 10 IcycoBoro Cnopa —
«CnoBo Mo€ CBITHIBHUK JUISI TBOET HOTH Ta CBITIO AJist cTeXKHU TBoe ([1camom 118:105), a
TaKOX Ha/laCTh CWJIM OYTH TUM ICyCOBUM CBITIIOM Yy TEMHOMY CBiTi «BU € CBITIIOM U151 CBITY ...
caure, o6 6aunau Beiy (MatBis 5:14).

[oxHs ynTarouu, po3ayMyIOUH Ta 3acTocoBytoun boxke Ci1oBO 10 CBOTO *KUTTS, BU Oyzere
Kpallle CIIOPAHKEHUMH [T PO3ITi3HABaHHS ITYYHOI'O BOPOXKOTO CBITIA, 1 U1 yTPUMaHHS Ha
BboroMm ocBiTiieHOMY HUIAXY, 1 1100 CKpaBo csasATH IcycoM B cebe BIoma Ta cepesi OIuxKHiX.
3anyprech y ui yotupu ypoku «CBITJIA», gxi 30cepemkeHi HaBKOJIO XKUTTS, BIIHOCHH, Yy/IeC
Ta BUeHHs [cyca.
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